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Zauberhafte Zwergenzeit 
Das Winterprogramm der Fachklinik Seefrieden 

 
 

An der Ostsee dreht sich diesen Winter alles um Zwerge, 
Wichtel, Unterirdische und Hutzelmännchen! Unter 
diesem Motto verbringen wir mit Ihren Kindern und 
Ihnen die kalte Jahreszeit. Ab November machen wir es 
uns mit Haferbrei, Kinderpunsch und Keksen vor dem 
offenen Kamin gemütlich und wandern mit unseren 
Laternen am Deich entlang. 

 
 

 

Märchen stehen dabei besonders im Vordergrund. 
Wir lauschen alten und neuen Geschichten aus der 
Welt der Zwerge und Wichtel. Dafür konnten wir die 
bekannte Zwergenexpertin Amely Gräfin von Platen 
für uns gewinnen. Sie erklärt uns viel Wichtiges und 
Wissenswertes über das kleine Volk, das auch in 
Dahme einmal eine große Rolle gespielt hat. Da 
Zwerge und Wichtel wunderbare Verbündete mit den Menschen sein 
können und viel Hilfe und Erleichterung im Alltag bieten, basteln wir Türen, 
die jeder mit nach Hause nehmen kann. Wie man die Zwerge dann zu sich 
nach Hause einlädt und wie man mit ihnen umgeht, erfahren wir von 
Dezember bis März von Amely.  
 

Wichtel verstecken sich in Dahme 

Durch eine solche Tür können die 
Wichtel auch zu Ihnen kommen 
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In der Vorweihnachtszeit fahren wir mit einem Bus zum großen Lübecker 
Weih-
nachts-
markt.  
Die alte 
Hansestadt 
ist gerade 
zu dieser 
Jahreszeit eine Reise wert! 
 

Der Advent ist an der sonst manchmal stürmischen 
Ostsee besinnlich: Wir verbringen die Zeit zusammen 
und singen uns durch den Advent. Am Weihnachts-
abend kommt der Weihnachtsmann, bei uns samt 
Engeln, um die Kinder zu bescheren.  
 

Silvester wacht die Umgebung dann noch einmal auf: An den 
Strandpromenaden Dahme, Kellenhusen und Grömitz wird mit großen 
Feuerwerken das neue Jahr begrüßt. 
 
Im ganzen Winter ist das Kneippen in der Ostsee eine 
Herausforderung: Die Mutigsten laden wir zum 
traditionellen Dahmer Anbaden am Neujahrstag ein! 
Wer nicht genug bekommt, fährt ein paar Tage später 
mit nach Fehmarn. Dort gibt es dann sogar Urkunden- 
Ab in die Ostsee! 
 

Wir freuen uns auf eine gemütliche Zeit mit Ihnen! 
 
 

Stand 31.08.2018 

Anbaden 2017 bei 6° in Dahme 

Märchen vor dem Kamin mit Amely 


