
Weitergehende Informationen für Ihre bevorstehende  
Präventions-/Rehabilitationsmaßnahme im  

Sanatorium Schuppenhörnle 
 
 
Informationen        -     Anreise in der Fachklinik zwischen 14.30 Uhr und 17 Uhr 
zur An- bzw.       -     Appartements sind am Abreisetag bis 9 Uhr zu verlassen, Abreise bis 10.30 
Abreise               Uhr; der Abreisetag ist der Kostenzusage der Krankenkasse zu entnehmen,  

vorheriges Abreisen ist nicht möglich 
- Bahnreisende holen wir gerne am Bhf. Altglashütten/Falkau oder Titisee ab – 

bitte warten Sie am Bahnsteig, sie werden dort direkt abgeholt. 
- Für die PKW-Anreisenden empfehlen wir in den Wintermonaten (Ende 

Oktober bis April) dringend gute Winterreifen 
 

Klima/Indikation : mittleres Reizklima (1070m hoch), allergenarmes Klima, sehr ruhig gelegen – 
abseits großer Städte, herrlicher Panoramablick; früh und lange Schnee; 
Natureisbahn: Schlittschuhe mitbringen, gute Wandermöglichkeiten zum 
Windgfällweiher, Titisee, Schluchsee, Feldberg. Mountainbikeparadies. Die 
gesamte Fachklinik, incl. Appartements ist rauchfrei, nehmen Sie doch an 
einer Raucherentwöhnung teil! 

 

Ausstattung alle Appartements des Sanatorium Schuppenhörnle sind mit Dusche und 
Toilette, Teeküche mit Kühlschränkchen,  separaten Schlafraum für das/die 
Kind/er sowie TV;  Bewegungsbad 30° C, 1,30 m tief (auch für Kleinkinder, 
sofern eine spezielle Badewindel benutzt wird); finnische Sauna, Dampfsauna, 
Fitneßräder, Turnraum;  

 kleine Handtücher und Bettwäsche werden gestellt (Waschlappen/Seife/ 
Windeln/Kosmetikartikel nicht!); für die Kinder sind nach Bedarf Gitterbetten 
oder Kinderbetten mit und ohne Rausfallschutz vorhanden 
 

Essen: Normalkost, vegetarische vollwertige Kost, Reduktionskost, 
schweinefleischfreie Kost, Diäten: Diabetes, glutenfreie u.a. (vor Anreise bitte 
Informationen des entsendenden Arztes bzgl. Kostform/ Nahrungs-
mittelallergien an die Fachklinik senden) 

 

Auszuleihen z. T. gegen Fahrräder z. T. mit Kindersitzen/ohne Kinderhelme, Buggy, Fußsack,  
Gebühr (soweit vorrätig) Schlitten, Langlaufski, Badetücher, Bademäntel, Flaschenwärmer, 

Billard (ab 13 Jahren), Tischfußball, Magnetdart, Bücher und Brettspiele für 
Kinder und Erwachsene, Kaffeemaschine, Radio, Kinderanschnallgurt, 
Nachtlicht, Parkraumbenutzungsgebühr 

 

Mitzubringen: Grundausstattung für Säuglinge und Kleinkinder: Fläschchen, Sauger, 
Feuchttücher, Lätzchen, Schnuller, Windeln, Trinklernbecher usw., für 
die ersten zwei Tage Milchnahrung etc.; (bis 2 J. stellen wir Produkte der 
Fa. Hipp). Regelmäßig einzunehmende Medikamente für die gesamten 
Wochen, Turnschuhe mit heller Sohle (für drinnen), Jogging/Walking-
Schuhe (für draußen), dicke Socken (fürs Kneippen und Entspannungs-
training), evtl. Wanderschuhe; Krankenversicherungskarte, Impfbuch, 
Personalausweis (um Konus – kostenlose Nutzung des ÖPNV- nutzen zu 
können), der Jahreszeit entsprechende Kleidung (früh und lange Schnee), 
Sonnenbrille (auch für Kinder), Sonnencreme und – schutz, Schulbücher/-
aufgaben für Schulkinder, Taschengeld für Kreativangebote/ 
Ausflugsfahrten, Wecker, Fön, Lieblingsspiel des Kindes, (Kinder-) 
Rucksack/ Getränkeflasche für Ausflüge;  
Der nächste Supermarkt befindet sich im Ortsteil Bärental. 
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