Weitergehende Informationen fur Ihre bevorstehende
Praventions-/Rehabilitationsmal3nahme im
Sanatorium Schuppenhornle

Informationen - Anreise in der Fachklinik zwischen 14.30 Uhr und 17 Uhr
zur An- bzw. - Appartements sind Abreisetagbis 9 Uhr zu verlassen, Abreise bis 10.30
Abreise Uhr; der Abreisetag ist desstenzusage der Krankenkasse zu entnehmen,

vorheriges Abreisen ist nicht moglich

- Bahnreisendé&olen wir gerne am Bhf. Altglashitten/Falkau odeis@e ab —
bitte warten Sie am Bahnsteig, sie werden dorktlabgeholt.

- Fur diePKW-Anreisendeempfehlen wir in den Wintermonaten (Ende
Oktober bis April) dringend gute Winterreifen

Ausstattung alle Appartements des&orium St uppenhdrnle sind mit Dusche und
Toilette, Teekiiche mit Kiihlschrankchesgparaten Schlafraumfir das/die
Kind/er sowie TV; Bewegungsbad 30° C, 1,30 m(#&fch fur Kleinkinder,
sofern eine spezielle Badewindmnutzt wird); finnische Sauna, Dampfsauna,
FitneRRrader, Turnraum;
kleine Handtiicher und Bettwasche werden geswlitschlappen/Seife/
Windeln/Kosmetikartikel nicht!); fiir die Kinder simach Bedarf Gitterbetten
oder Kinderbetten mit und ohne Rausfallschutz vodea

Auszuleihen z. T. gegen Fahrrader z. T. mit Kindersitzen/ohne KinderhelBeaggy, Ful3sack,

Gebuhr(soweit vorratig) Schlitten, Langlaufski, BadetéchBademantel, Flaschenwarmer,
Billard (ab 13 Jahren), Tischful3ball, MagnetdagicBer und Brettspiele flr
Kinder und Erwachsene, Kaffeemaschine, Radio, Kertchnallgurt,
Nachtlicht, Parkraumbenutzungsgebuhr

Mitzubringen: Grundausstattung fur Sauglinge uneitiinder: Flaschchen, Sauger,
Feuchttlicher, Latzchen, Schnuller, Windeln, Trinkbecher usw., flr
die ersten zwei Tage Milchnahrung.e{bis 2 J. stellen wir Produkte der
Fa. Hipp). RegelmaRig einzunehmende Medikamentdifligesamten
Wochen, Turnschuhe mit heller Sohle (fur drinndogging/Walking-
Schuhe (fur drauf3en), dicke Socken (flirs KneippehEntspannungs-
training), evtl. Wanderschuhe; Krankenversicherikage, Impfbuch,
Personalausweisifn Konus — kostenlose Nutzung des OPNV- nutzen zu
konner), der Jahreszeit entsprechende Kleidung (friihlamge Schnee),
Sonnenbrille (auch fur Kinder), Sonnencreme undhutz, Schulblcher/-
aufgaben fiir Schulkinder, Taschengeld fiir Kreatjedoote/
Ausflugsfahrten, Wecker, Fon, Lieblingsspiel deadés, (Kinder-)
Rucksack/ Getrankeflasche fur Ausflige;

Der nachste Supermarkt befindet sich im OrtsteibBeal.
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