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Eltern-Kind -Fachklinik Seefrieden
Dahme/Ostholstein an der Ostsee

Stationdre Vorsorge und Rehabilitation fir Mitter / Véter mit Kindern
Versorgungsvertrag nach §111a SGB V
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Seefrieden an der Ostsee 5"

Die Eltern-Kind-Fachklinik Seefrieden mit hauseigenem Strand liegt direkt an
der Ostsee in Dahme in Ostholstein. Dieses vom deutschen Arbeitskreis fir
Familienhilfe erworbene Haus bietet dank seiner Lage und Ausstattung ideale
Bedingungen fiir einen Kurerfolg. Viele Eltern und Kinder schétzen die ange-
nehm wohnliche Atmosphére der Fachklinik.

Dahme ist ein beliebter Ferien- und Kurort fiir Familien. 6 km Sandstrand und
eine neu gestaltete Strandpromenade mit wunderschénen reetgedeckten
Héusern laden zum Spazieren, Spielen, Buddeln, Baden und Sonnen ein.
Das Wahrzeichen Dahmes ist der in unmittelbarer Néhe der Klinik idyllisch
gelegene Leuchtturm, der unter fachkundiger Fihrung besichtigt werden kann.
Von dort genief3t man einen phantastischen Blick iiber die Ostseekiiste und die

ostholsteinische Schweiz.

Atem holen

Das maritime Aerosol hat ganzjéhrig eine heilende Wir-
kung, besonders bei Atemwegs- und Hauterkrankungen.
Das milde Ostseereizklima bietet dem Organismus Schutz
und Erholung: Reine Luft, wenig Allergene, angenehme
Sommer und milde Winter. Im Vergleich zur Nordsee gilt
das Ostseeklima als abgemildertes Reizklima und ist
deshalb besonders fiir kleine Kinder geeignet.

In der Eltern-Kind-Fachklinik Seefrieden, die unmittelbar
an der Ostsee liegt, stehen 48 Zwei-Raum Apartments mit
insgesamt 105 Betten zur Verfigung. Die Apartments
sind alle mit Dusche, WC und Telefon mit Notruffunktion
ausgestattet. Auf Wunsch kénnen Fernseher ausgeliehen
werden.
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Der Wintergarten im ersten Stock bietet einen weiten Blick
iber die Ostsee. Das Kaminzimmer mit gemitlichen Sitz-
und Spielecken sowie eine Tee- und Lehrkiiche dienen als
Treffpunkte fir Eltern und Kinder. Zusétzlich ladt ein
Gruppen- und Fernsehraum mit interessanter Bibliothek
zum Stdbern und Verweilen ein.

In der grofen Gymnastikhalle finden alle Entspannungs-,
Bewegungs- und Sportangebote statt. AuBerhalb der
therapeutischen Angebote steht der Raum jederzeit fir
sportliche Aktivitéten zur Verfigung.

Im Untergeschoss sind zwei grofle Werkréume unterge-
bracht, wo Eltern und Kinder sich kreativ entfalten kénnen.




Medizin und mehr

Angeschlossen an die medizinische Abteilung mit Sprech- und Wartezimmer liegt
die Rauminhalation fir Kinder.

Die physikalische Abteilung ist ausgestattet mit einem Massagebereich, einer
Unterwassermassage, medizinischen Bédern und Kneippanwendungen.

Den Patiente stehen ein hauseigenes Bewegungsbad und eine Sauna auch aufer-
halb der Therapiezeiten zur Verfigung.

Zur Klinik Seefrieden gehért ein eigener Strandabschnitt.

In der Kinderbetreuung sind die vier Gruppenréume altersgerecht mit Hochebe-
nen und Spielhdusern ausgestattet, was die vielféltigen pédagogischen und
therapeutischen Aktivitdten motivierend unterstijtzt. Der Kinderbetreuung ange-
schlossen ist ein Abenteuerspielplatz mit Sandkiste, Schaukel und Rutsche.
Schulkinder werden in der Klinik unterrichtet, so dass nach dem Kuraufenthalt ein
méglichst stressfreier Ubergang in den Schulalltag gewdhrleistet ist.

Zuséitzlich tragen altersgeméf3e Angebote an Projekten und Aktivitéiten dazu bei,
dass sich nicht nur Kinder, sondern auch Jugendliche in der Klinik Seefrieden
wohl fihlen. Die vitaminreichen und nach saisonalem Marktangebot zubereiteten
Mahlzeiten werden gemeinsam in gemditlichen, kindgerecht ausgestatteten
Speiserdiumen eingenommen.

® Psychosomatisch-psychovegetative Erkrankungen

* Orthopéddische Erkrankungen

* Stoffwechselerkrankungen

® Erkrankungen der Atemwege

* Erkrankungen der Haut

* Interaktionsstdrungen zwischen Mutter und Kind

* Mitbehandlung psychosomatischer Beschwerden wie
- Interaktionsstdrung zwischen Mutter und Kind
- Nikotinabhdngigkeit
- Belastungsinkontinenz Grad 1-2

Wir bieten folgende

Kostformen an:

* Feftreduzierte Mischkost

* Vollwertige Mischkost

* Vegetarische Kost

¢ Allergenfreie Kost

* Diabetesgerechte Kost

* Aufbaukost bei Untergewicht

* Sonderdiditen (z. B. glutenfreie
Kost)

Auf Wunsch erhalten die Patien-
ten eine personliche Beratung am
Tisch.

Indikationen/Rehabilitation

Krankheiten der Atmungsorgane
Psychosomatisch-psychovegetative Erkrankungen



Beratung und Service

Einen Antrag und die erforderlichen Unterlagen fir eine Mutter-/Vater-Kind-
MaBnahme nach § 24, 41 SGB ¥ erhalten Sie in unseren regionalen Beratungsstellen,
in der Geschaftsstelle in Kirchzarten (Deutscher Arbeitskreis fiir Familienhilfe e.V.,
Eschbachstr. 6, 79199 Kirchzarten, Tel. 076 61/93 21-0, Fax 076 61/6 23 38)

oder direkt bei lhrer Krankenkasse.

In allen Féllen ist ein &rztliches Attest (Verordnung) und eine Kostenibernahme der
Krankenkasse fir die Durchfihrung der Maf3nahme erforderlich. Gerne sind unsere
Beratungsstellen Thnen bei der Antragstellung behilflich. Diese Dienstleistung ist kostenfrei.

Fir Beihilfeantréige erstellen wir einen Kostenvoranschlag, den Sie der Beihilfestelle
zusammen mit unserer Bescheinigung des niedrigsten Pflegesatzes (Preisliste) vorlegen.

Wir stehen fir Auskiinfte gerne zur Verfigung und kénnen Thnen Beratungsstellen
vorschlagen. Uber vielseitige Erfahrungen in der Antragstellung verfiigen die Verbénde
der Freien Wohlfahrtspflege.

Unsere Fachkliniken im Siidschwarzwald, in Nordfriesland am Wattenmeer
und an der Ostsee

Fachklinik Tannenhof - Radschertstrafie 35 — 37 - 79674 Todtnauberg

Tel. 07671/993-0 - Fax 07671/ 993-588 - E-Mail: tannenhof@ck-familienhilfe.de
Fachklinik Eichhof - Eichhof 22 - 79263 Simonswald-Griesbach

Tel. 07683 /501 -0 - Fax 076 83/501-180 - E-Mail: eichhof@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Schuppenhérnle - Schuppenhdrnlestrafle 37 - 79868 Feldberg-Falkau

Tel. 07655/ 681-0 - Fax 076 55 /1493 - E-Mail: schuppenhoernle@ak-familienhilfe.de

Fachklinik Minstertal /Dependance Dornréschen - Albert-Hugard-Strafe 34 - 79219 Staufen
Tel. 076 33/8007-0 - Fax 076 33/8007-199 - E-Mail: muenstertal@ak-familienhilfe.de

Fachklinik Ursee - Grabenstraf3e 18 - 79853 Lenzkirch
Tel. 07653 /688-0 - Fax 07653 /688-110 - E-Mail: ursee@ak-familienhilfe.de

Fachklinik Norderheide - Norderweg 1 - 25852 Bordelum
Tel. 04671/ 405-0 - Fax 04671/ 405-100 - E-Mail: norderheide@ak-familienhilfe.de

Fachklinik Seefrieden - Dahmeshdved 20 - 23747 Dahme
Tel. 04364/47025-0 - Fax 04364/47025-100 - E-Mail: seefrieden@ak-familienhilfe.de

Die Beratungsstellen des Deutschen Arbeitskreises fir Familienhilfe e.V.

© ACW  Anderungen vorbehalten.

10627 Berlin Kantstr. 54 Tel. 030 /3135320 Fax 030/ 31013284
22337 Hamburg-Ost Alsterdorfer Str. 528 Tel. 040/ 595777 Fax 040 / 59 29 92
22765 Hamburg-West ~ Max-Brauver-Allee 126 Tel. 040 / 38 6146 37 Fax 040 /32871983
28195 Bremen Herdentorsteinweg 44/45 Tel. 0421 /1703 24 Fax 0421/1653473
63067 Offenbach Berliner Str. 284 Tel. 069/ 437091 Fax 069 / 437097
68161 Mannheim U3, 16-17 Tel. 0621/28422 Fax 06 21/ 2 67 52
70176 Stuttgart SchloBstr. 71 Tel. 0711/ 626022 Fax 0711/ 6129 23
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