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Vorsorge/Indikationen
Psychosomatische - psychovegetative Erkrankungen

Belastungs- und Anpassungsstörungen
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren
Psychovegetative Erschöpfungszustände
Überforderungssyndrome
Chronische Schmerzsyndrome
ADHS, ADS- Behandlung

Erkrankung der Haut
Erkrankung der Atemwege
Stoffwechselerkrankungen

Diabetes mellitus Typ I und II
Adipositas

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Gegenindikationen:
Akute und/oder dekompensierte Krankheiten und Zustände
Schwere neurologische und psychiatrische Erkrankungen
Suchterkrankungen

Blick ins Simonswäldertal
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Was noch wichtig ist:
Bringen Sie das Lieblingsspielzeug Ihrer Kinder mit.
Zusatzleistung für alle Patienten: KONUS-Karte d.h.:
Die Benutzung aller öffentlichen Verkehrsmittel ist kostenlos!
In sechs umliegenden Gemeinden können auch Bäder und Museen
kostenlos besucht werden.
Kinderwagen, Schlitten und Fahrräder können ausgeliehen werden.
Den eigenen Fahrradhelm bitten wir mitzubringen.
Bringen Sie bitte für Ihre Kleinkinder Windeln und Babynahrung für die
ersten zwei Tage mit.

Wetterfeste Kleidung, Gummistiefel, Sonnenschutz, Rucksack
und Trinkflasche sowie Bade – und Sportbekleidung nicht vergessen

Wir würden uns freuen, Sie und Ihre Kinder hier begrüßen zu dürfen!

An- und Abreise
Unser Shuttle-Bus holt Sie gerne vom Bahnhof in Freiburg ab 16.00 Uhr ab.
Bitte teilen Sie uns Ihre Ankunftszeit mit.
Bitte denken Sie daran, Ihre Koffer rechtzeitig mit dem Haus-zu Haus Service
der Bahn oder mit einem Paketdienst aufzugeben.
Im Handgepäck sollten Sie Wechsel-Nachtwäsche und Toilettenartikel bereit-
halten, falls Ihr Gepäck nicht rechtzeitig bei uns eintreffen sollte.
Auch wenn Sie mit dem PKW anreisen, teilen Sie uns doch bitte Ihre Ankunfts-
zeit mit.



Träger: Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.
Eschbachstr. 6, 79199 Kirchzarten
Tel. 0 76 61/93 21-0 + 23 83 • Fax 0 76 61/6 23 38
E-Mail: info@ak-familienhilfe.de

Kostenfreie Info-Hotline: 08 00/9 32 11 11
Eltern-Kind-Fachklinik Eichhof
Eichhof 22 • 79263 Simonswald
Tel. 0 76 83/501-0 • Fax 0 76 83/501-180
E-Mail: eichhof@ak-familienhilfe.de

DEUTSCHER ARBEITSKREIS
FÜR FAMILIENHILFE E.V.

Die Beratungsstellen des Deutschen Arbeitskreises für Familienhilfe e.V.

10627 Berlin Kantstr. 54 Tel. 030 / 3 13 53 20 Fax 030 / 31 01 32 84
22337 Hamburg-Ost Alsterdorfer Str. 528 Tel. 040 / 59 57 77 Fax 040 / 59 29 92
22765 Hamburg-West Max-Brauer-Allee 126 Tel. 040 / 38 6146 37 Fax 040 / 32 87 19 83
28195 Bremen Herdentorsteinweg 44/45 Tel. 04 21/ 17 03 24 Fax 04 21/ 165 34 73
63067 Offenbach Berliner Str. 284 Tel. 069 / 43 70 91 Fax 069 / 43 70 97
68161 Mannheim U3, 16 –17 Tel. 06 21/ 2 84 22 Fax 06 21/ 2 67 52
70176 Stuttgart Schloßstr. 71 Tel. 07 11/ 62 60 22 Fax 07 11/ 61 29 23

www.ak-familienhilfe.de

Unsere Fachkliniken im Südschwarzwald, in Nordfriesland am Wattenmeer
und an der Ostsee
Fachklinik Tannenhof · Radschertstraße 35 – 37 · 79674 Todtnauberg
Tel. 0 76 71/993-0 · Fax 0 76 71/993-588 · E-Mail: tannenhof@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Eichhof · Eichhof 22 · 79263 Simonswald-Griesbach
Tel. 0 76 83/501-0 · Fax 0 76 83/501-180 · E-Mail: eichhof@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Schuppenhörnle · Schuppenhörnlestraße 37 · 79868 Feldberg-Falkau
Tel. 0 76 55/681-0 · Fax 0 76 55/14 93 · E-Mail: schuppenhoernle@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Münstertal/Dependance Dornröschen · Albert-Hugard-Straße 34 · 79219 Staufen
Tel. 07633/8007-0 · Fax 07633/8007-199 · E-Mail: muenstertal@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Ursee · Grabenstraße 18 · 79853 Lenzkirch
Tel. 0 76 53/688-0 · Fax 0 76 53/688-110 · E-Mail: ursee@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Norderheide · Norderweg 1 · 25852 Bordelum
Tel. 0 46 71/405-0 · Fax 0 46 71/405-100 · E-Mail: norderheide@ak-familienhilfe.de
Fachklinik Seefrieden · Dahmeshöved 20 · 23747 Dahme (Juni 2010)
Tel. 04364/47025-0 · Fax 04364/47025-88 · E-Mail: seefrieden@ak-familienhilfe.de

Beratung und Service
Einen Antrag und die erforderlichen Unterlagen für eine Mutter-/Vater-Kind-
Maßnahme nach § 24, 41 SGB V erhalten Sie in unseren regionalen Beratungsstellen,
in der Geschäftsstelle in Kirchzarten (Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.,
Eschbachstr. 6, 79199 Kirchzarten, Tel. 0 76 61/93 21-0, Fax 0 76 61/6 23 38)
oder direkt bei Ihrer Krankenkasse.

In allen Fällen ist ein ärztliches Attest (Verordnung) und eine Kostenübernahme der
Krankenkasse für die Durchführung der Maßnahme erforderlich. Gerne sind unsere
Beratungsstellen Ihnen bei der Antragstellung behilflich. Diese Dienstleistung ist kostenfrei.

Für Beihilfeanträge erstellen wir einen Kostenvoranschlag, den Sie der Beihilfestelle
zusammen mit unserer Bescheinigung des niedrigsten Pflegesatzes (Preisliste) vorlegen.

Wir stehen für Auskünfte gerne zur Verfügung und können Ihnen Beratungsstellen
vorschlagen. Über vielseitige Erfahrungen in der Antragstellung verfügen die Verbände
der Freien Wohlfahrtspflege.
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