Eltern-Kind-Fachklinik für Prävention

EICHHOF

Lehrklinik der deutschen Akademie für Ernährungsmedizin

Information zur Anreise

· Normalgroße Handtücher (50 x 100) sowie Bettzeug und Bettwäsche werden vom Haus gestellt. Größere Handtücher werden ebenfalls gestellt.
· Bademäntel können ausgeliehen werden: 10 Euro Pfand (2,50 Euro Waschgebühr werden einbehalten).
· Evtl. Fön und Radiowecker mitbringen.
· Lieblingsspielzeug für die Kinder mitnehmen, Sonnenhut, Sonnencreme, Regenjacke, Gummistiefel, Matschhose, Rucksack, Trinkflasche, Schwimmsachen, evtl. Vesperdose.
· Waschmaschinen (Kosten pro Waschgang: 1,50 Euro, Trockner: 1,50 Euro) Bügeleisen und Bügelbretter sind vorhanden. Waschpulver Tabs: 2 Stk. 0,30 Cent.
· Windeln für die ersten beiden Tage mitbringen. Für die restliche Zeit kann unser Fahrer die Windeln auf eigene Kosten besorgen.
· Gläschen-Nahrung erhalten Sie hier im Haus; Spezialnahrung bitte rechtzeitig vor Antritt der Maßnahme anmelden.

· Buggys und Fahrräder können kostenlos ausgeliehen werden.
· Parkplätze sind vorhanden.
· Inhalationsgeräte und individuelle Dauermedikamente bitte mitbringen; ebenso Versicherungskarte und evtl. Krankheitsunterlagen.
· Koffer können vorausgeschickt werden, z.B. mit dem Hermes Kurierdienst.
· Die Deutsche Bahn arbeitet mit Hermes zusammen.
· Beim Kauf Ihrer Fahrkarte können Sie die Abholung und den Versand des Gepäcks dann abklären.
· Kinder, die an der Hausaufgabenbetreuung teilnehmen, sollen bitte Ihre Lehrbücher, Schulhefte und Mäppchen mitbringen.
· Anreise: Zimmerbelegung ab 16.00 Uhr.
· Abreise: um 08.00 Uhr die Zimmer räumen.
· Abholung: Bahnhof Freiburg im Breisgau. Bitte am Gleis stehen bleiben!!!
Aktualisiert 4/10
Träger: Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.  79199 Kirchzarten  Eschenbachstraße 6


