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Familienhilfe

w Bald geht es los!

Ihre Vorsorge- oder RehamaBnahme startet bald. Damit Sie
und lhre Jingsten eine gute Zeit in der Fachklinik Munstertal
verbringen konnen, erhalten Sie von uns vorab einige
Informationen Gber unser Konzept.

Babys und kleine Kinder brauchen noch ganz viel Nahe zu
ihren wichtigsten und engsten Bezugspersonen. Sie fordern
von ihren Eltern viel Korperkontakt, viel Zeit und viel
Aufmerksamkeit ein. Ihr Kind kennt vielleicht noch keine
(Krippe,
Kindergarten, ...). Auch wenn Ihr Kind schon fremdbetreut

auBerfamilidre Betreuung Tagesmutter,
wird, kommt es in der MaBnahme in eine ganz neue
Situation. Das Kind ist noch klein und versteht nicht, warum
es plotzlich nicht in seinem gewohnten Umfeld ist, nicht in
seinem Bettchen schlaft und in eine Betreuung gehen soll, in
der es weder andere Kinder noch die Betreuungspersonen
kennt. Das ist fur ein Kleinkind eine spannende, aber auch

herausfordernde Zeit.

Eine Bezugsperson stellt in dieser Zeit eine sichere Basis dar,
die neue Umgebung zu erkunden und Kontakte zu kniipfen.
Wenn das Kind Trost und Unterstiitzung braucht, kann es
jederzeit zu dieser sicheren Basis zurtickkehren. Mit dieser
Sicherheit im Ricken ist es in der Lage, sich auf Neues
einzulassen.

Aus diesem Grund haben wir ein eigenes Konzept fir die
Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Es ermdglicht
Ihnen, mit lhrem Kind langsam bei uns anzukommen,
Vertrauen zu den Betreuungskréften aufzubauen und
gemeinsam mit lhrem Kind neue Erfahrungen zu machen.

" Ablauf Ihrer MafBnahme

In der Anfangszeit der MaBBnahme liegt der Schwerpunkt der
Anwendungen bei gemeinsamen Eltern-Kind-Angeboten.
Sie verbringen mit lhrem Kind Zeit in unserer Gruppe
,Bienenstock” und nehmen dort an gemeinsamen Aktivitaten
teil.

Fur die Entwicklung eines Kindes ist es ungemein wichtig,
dass sich Eltern regelmaBig bewusst Zeit fur ihr Kind nehmen.
Gemeinsame Zeit ist die Grundlage fiir eine enge und
emotionale Beziehung zwischen Kindern und ihren Eltern.
Beim gemeinsamen Spielen, Singen, Toben, Malen und
Lachen wird die Beziehung gepflegt, gestarkt und gefestigt.

Neben den positiven Effekten, die diese gemeinsame Zeit fur
Sie und Ihr Kind haben,
Betreuungskrafte langsam eine Beziehung zu lhren Kindern

kénnen so auch unsere

aufbauen und zu einer Bezugsperson fir sie werden.

In der ersten Woche finden nur kurze Trennungen zwischen
Ihnen und lhrem Kind statt, damit Sie einzelne wichtige
Termine auBerhalb der Gruppe wahrnehmen kénnen.

In der zweiten Woche, wenn schon eine Beziehung zu den
Betreuungskréften besteht, kénnen die Trennungsphasen
ausgeweitet werden. Sie kdnnen dann an verschiedensten
Anwendungen hier im Hause teilnehmen und Ihr Kind wird
in diesen Zeiten von uns betreut. In der dritten Woche wird
die Betreuungszeit Uber ihre Anwendungszeit hinaus
verldngert. Das bedeutet, Sie kdnnen die Zeiten zwischen
Ihren Anwendungen fir sich nutzen und auch mal ohne Kind

freie Zeit verbringen.
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Bei Fragen melden Sie sich gerne!
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" Unsere Eltern-Kind-Angebote

e  Buggy- Walking (Bitte bringen Sie ihren eigenen
Buggy mit)

e  Eltern-Kind-Singen

e Bewegungsangebot in der Turnhalle

e die Natur erleben

e die Welt begreifen

e den eigenen Korper spliren

e eigene Gefiihle wahrnehmen

L uv.m.

Die Auswahl der Angebote richtet sich nach der Jahreszeit
und den Interessen der Kinder.

Mit Kindern funktioniert im alltdglichen Leben nicht alles
strikt nach Plan und so missen auch wirimmer wieder unsere
Ziele und unseren Tagesablauf flexibel an die aktuellen
Gegebenheiten anpassen.

Voraussetzungen fiir den Erfolg sind lhr Interesse, |hr
Engagement und lhre eigene Motivation. Sie haben bei uns
die Gelegenheit, Ihre eigenen Ziele mit Hilfe unserer
Anwendungen und unserer Unterstiitzung zu verfolgen und
zu erreichen. Sie haben eine wertvolle Zeit mit Ihren Kindern
und fir sich selbst.

w Nach der Maf3nahme

Die Mehrfachbelastung durch Haushalt, Beruf und Familie ist
herausfordernd und bringt Eltern oft an ihre Grenzen. Eine
VorsorgemaBnahme ist eine Hilfe zur Selbsthilfe. Gemeinsam
legen wir wahrend der VorsorgemaBnahme einen
Grundstein, auf dem sie zu Hause aufbauen kénnen. Nach
der Auszeit bei uns kdnnen Sie wieder gestarkt in Ihren Alltag
starten.

Der Erfolg lhrer Maf3nahme
beginnt bei lhnen. Wir werden Sie dabei

unterstiitzen!

Wir freuen uns auf eine schone Zeit

mit lhnen und lhren Kindern!
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