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Infomappe der Fachklinik Seefrieden



Herzlich willkommen in der Fachklinik Seefrieden!

Diese Infomappe dient lhnen in Ihrer medizinischen Mutter-/Vater-Kind VorsorgemaBnahme
als Orientierung: Was am ersten Tag wichtig ist, welche Ziele Sie sich hier stecken kénnen, wie
die nachsten drei Wochen ablaufen und wo Sie ganz konkret was wann erledigen kénnen. Alles
kann diese Infomappe sicher nicht beantworten - Fragen Sie uns jederzeit, wenn Sie unsicher
sind, wenn Sie etwas nicht wissen oder wenn Sie irgendeine Unterstiitzung benoétigen.

Um Ressourcen zu sparen, bitten wir Sie, die Infomappe nach Méglichkeit digital zu nutzen. Ein
Klick im Inhalts- und Stichwortverzeichnis fiihrt Sie direkt zu der entsprechenden Stelle.

Ein ausgedrucktes Exemplar finden Sie zusatzlich jederzeit an der Rezeption.

lhr Team der Fachklinik Seefrieden
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1. Das Wichtigste fiir den Anreisetag

Reisen mit Kindern ist eine Herausforderung - egal ob Sie mit der Bahn oder dem Auto
gefahren sind. Wir versuchen deshalb, so wenige Termine wie moglich auf den
Anreisetag zu legen, so dass Sie sich in Ruhe orientieren und einrichten kénnen.

Bei lhrer Ankunft mit dem Auto bekommen Sie von unseren Haustechnikern einen
Parkplatz zugewiesen. In der Klinik werden Sie anschlieBend von unseren
Rezeptionsmitarbeiterinnen begrift. Wir bendtigen am An- und Abreisetag fur die
hygienische Reinigung etwas Zeit, bitte haben Sie Verstandnis, dass lhr Appartement
erst ab 16:00 Uhr bezugsfertig ist. Wenn Sie friher eintreffen, kdnnen Sie im
Speisesaal etwas trinken und den direkten Meerblick genieBen.

Wenn wir Sie auf Ihr Appartement bringen, erhalten Sie:

- den Terminplan fir den nachsten Tag

- den Behandlungsvertrag

- die Entbindung von der Schweigepflicht

- die Informationen zum Verhalten bei Infektionskrankheiten
- den ,GHQ"-Bogen

- die Zimmerkontrollbestatigung

- die Ostseekarte (Kurkarte)

- ein Desinfektionsmittel.

Von 17:00 — 18:30 Uhr findet das Abendessen im Speisesaal statt. Sie bekommen lhren
Platz vom Servicepersonal gezeigt und es wird lhnen der Ablauf im Speisesaal erklart.

Die Rezeption ist an den Anreisetagen bis ca. 19:30 Uhr gedffnet. Sollten Sie danach
noch Fragen haben oder etwas fiir die Nacht benoétigen, wenden Sie sich telefonisch
an das Pflegepersonal im Schwesternzimmer unter der Telefonnummer #180. In
medizinischen Notfallen erreichen Sie die diensthabende Pflegekraft jederzeit von den
Haustelefonen auf I|hrem Appartement unter der Telefonnummer #250. Das
Bereitschaftszimmer, in dem die Nachtschwestern schlafen, erreichen Sie unter der
Nummer #181. Rufen Sie bitte wann immer es geht von Ihrem Appartementtelefon
und nicht mit lhrem Handy an. Dies erleichtert den Schwestern die Organisation.

2. Das Wichtigste fiir den ersten und zweiten Tag

Von 07:00 — 08:30 Uhr findet das Frihstlick im Speisesaal statt. Termine, die Sie am
ersten Tag haben, sind in Ihrem farbigen Hefter im Terminplan aufgefihrt.

e ——— s
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Es ist ein wesentlicher Bestandteil des ersten Tages der VorsorgemaBnahme, dass Sie
lhr Kind mit einem guten Gefiihl in der Betreuung abgeben kdnnen. Warum uns dies
ein wichtiges Anliegen ist, kdnnen Sie auf Seite 7 ausfiihrlich nachlesen.

Die Kinder- und Jugendpadagogik 6ffnet um 08:00 Uhr. Im Laufe des Vormittags
begriiBt Sie die Klinikleitung in der Informationsrunde. Die Hauswirtschaftsleitung
stellt sich ebenso vor wie die Leitung der Kinderbetreuung.

Sie haben im Laufe des ersten Tages lhr drztliches Aufnahmegesprach. Fir dieses
Gesprach ist es wichtig, dass Sie es in Ruhe und ohne das Beisein Ihrer Kinder fihren
kdnnen. Bitte bringen Sie die unterschriebene Schweigepflichtentbindung und den
ausgefillten Behandlungsvertrag zu lhrem arztlichen Aufnahmegesprach mit.

Am zweiten oder dritten Tag findet eine Kennenlernrunde mit einer Mitarbeiterin der
psychosozialen Abteilung statt. Sie kommen zum ersten Mal in Ihrer Gruppe zusammen
und bekommen Impulse, wie Sie die Zeit bei uns fur sich nutzen kénnen.

3. Aktuelle Hinweise

Der Uberwiegende Teil unserer Patientinnen reist mit dem Auto an. Unsere
Parkmdglichkeiten vor Ort sind stark begrenzt. Wir bemuhen uns, eine Genehmigung
fur einen Neubau einer Parkflache zu bekommen, bis dahin sind die Gegebenheiten
nicht optimal. Gerne kénnen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, wenn Sie
helfen wollen, die Situation zu entscharfen.

— —
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4. Ablauf der medizinischen Vorsorgemaf3nahme - das erwartet Sie die nachsten 21 Tagen

Familien sind heutzutage hohen Belastungen ausgesetzt. Das Miteinander von Eltern
und Kindern wird durch die Lebensumstande immer haufiger auf eine harte Probe
gestellt. Nicht nur unerwartete schwere Lebensereignisse, existenzielle Angste oder
pflegebediirftige Angehorige kdnnen in Familien zu ausgepragten Stresssituationen
fuhren. Gesundheitsstorungen mit  Erschopfungszustanden, Angststérungen,
depressiven Verstimmungen, Schlafstérungen, Kopfschmerzen und
krankheitsbedingten = Schadigungen  kdnnen sich  einstellen.  Emotionale
Gefiihlsstorungen, mangelnder Antrieb, eingeschrankte Aufmerksamkeit und fehlende
Energie, positiv weiterzukommen, sind oftmals die Folge.

In diesen Situationen bieten wir eine frihzeitige Hilfestellung an, um zu verhindern,
dass der Alltag aus dem Gleichgewicht gerat. Unser Konzept ist ganzheitlich
ausgerichtet: Es gibt nicht ,die” Therapien, die Sie hier auf zauberhafte Weise ,heilen”.
Vielmehr ist es ein Zusammenspiel von vielen Moglichkeiten, die wir Ihnen anbieten
und die Sie nutzen kdnnen, um einen langer anhaltenden Behandlungserfolg zu
erzielen. Diese konnen sich fur Sie im alltaglichen Leben durch neue Impulse, neue
Energien und veranderte Sichtweisen bemerkbar machen. Wir wollen lhnen die
Moglichkeit geben, die individuellen Zusammenhange und Ihre personlichen
Prioritaten zu Uberprifen.

Funf Faktoren sind uns zu jeder Zeit besonders wichtig, die wir Ihnen im Folgenden ans
Herz legen mochten.

Unsere Kinderbetreuung

In einer medizinischen Mutter-/Vater-Kind VorsorgemaBBnahme steht per Gesetz die
erwachsene Patientin im Mittelpunkt. Trotzdem nennen wir die Kinderbetreuung zu
Beginn: Ein vertrauensvolles Verhaltnis zur Kinderbetreuung ist die Vorrausetzung
dafur, dass Sie die MaBBnahme fur sich nutzen kénnen. Wenn Sie lhre Kinder in guten
Handen wissen, konnen Sie loslassen und sich entspannen.

Es dauert fir lhre Kinder unter Umstanden, sich an die neue Umgebung, die neuen
Bezugspersonen und die neuen Freunde zu gewéhnen. Nehmen Sie sich die Zeit, die
Sie und Ihre Kinder bendtigen.

Nutzen Sie gerne die Mdglichkeit, lhre Kinder an den ersten beiden Tagen nicht die
komplette Zeit, sondern nur wahrend |hrer Termine abzugeben, damit diese sich
schrittweise bei uns einleben kénnen.

e — I
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Zeit bewusst nutzen

Zeit ist eine kostbare Ressource. Wir geben Ihnen Zeit, die Sie bewusst nutzen kénnen.

Immer wieder wird es kleine oder groBere Liicken in [hrem Terminplan geben. Es kann
sich zu Beginn seltsam anflhlen, eine Stunde lang ,nichts” zu tun zu haben, da man
dies von seinem Alltag nicht kennt.

Wie Sie die freie Zeit fir sich gestalten, bleibt Ihnen (iberlassen. Uberlegen Sie, was
Ihnen besonders wichtig ist: Ruhe genieBen, in Bewegung sein, Sport treiben, ein Buch
lesen oder Gesprache fiihren: Dies ist |hre ganz persénliche Qualitatszeit. Aber auch
die Mdglichkeit, Zeit mit lhren Kindern zu verbringen, sollten Sie auf jeden Fall
wahrnehmen: Wann sonst kdnnen Sie sich ganz bewusst aufeinander einlassen, ohne
etwas erledigen zu mussen oder etwas anderes im Hinterkopf zu haben? Wenn Sie
mehrere Kinder haben, ergibt sich bei uns auch die Moglichkeit, mit jedem einzelnen
Kind ,Prasenzzeit” zu verbringen. Prasenzzeit (oder auch: Qualitatszeit) mit Ihrem Kind
bedeutet, sich ganz bewusst mit einem Kind zu beschaftigen und etwas zu machen,
was das Kind sich wiinscht. Schon zehn bis zwanzig Minuten am Tag verandern die
Dynamik im Umgang untereinander. Achten Sie bewusst darauf, wie sich die Beziehung
zu lhrem Kind in der Zeit der MalBBnahme entwickelt, um Ideen und AnstoBe fir den
Alltag mitnehmen zu kénnen.

Ostseeluft schnuppern

Die Umgebung ladt zum Erholen und Entspannen ein. Das Ostseeklima wirkt positiv
auf Atemwegserkrankungen, starkt langfristig Ihr Immunsystem und macht alle
Aktivitaten im Freien zur wertvollen Therapiezeit.

Gehen Sie an den Strand direkt vor der Tir, machen Sie Strandspaziergange oder
buddeln Sie dort mit Ihren Kindern. Nutzen Sie die Weite des Meeres — machen Sie sich
Gedanken oder denken Sie mal bewusst an nichts. Nehmen Sie die Umgebung aktiv
Uber alle finf Sinne in sich auf.

Austausch untereinander

Kaum jemand aus lhrer Nachbarschaft wirde freiwillig zugeben, mit dem Alltag
Uberfordert zu sein. Eltern geben das Menschsein oftmals mit der Geburt ihres Kindes
ab. Als Mensch macht man Fehler und ist nicht perfekt - als Mutter und Vater gestehen
sich viele dieses vor ihren Kindern nicht ein. Leider orientiert man sich manchmal zu
stark an anderen, die Kind, Partner, Job, Haus und soziales Umfeld scheinbar leicht

——em —
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unter einen Hut bekommen. Allerdings weill man nie, wie es Menschen des sozialen
Umfelds wirklich geht.

Bei uns haben Sie die Mdoglichkeit, sich mit Menschen zu unterhalten, die vielleicht
ahnliche Erfahrungen machen wie Sie. Manchmal entwickeln sich bei uns langjahrige
Freundschaften, in der Regel werden Sie aber nur mit wenigen Mitpatienteninnen
weiter Kontakt haben. Es besteht also kein Grund, sich zu verstellen. Tauschen Sie sich
offen aus, unterstitzen Sie sich, lernen Sie voneinander.

Therapien

Wir haben unsere Therapien bewusst an das Ende der Aufzahlung gesetzt. Die
Therapien sind zwar ein nicht zu ersetzender und wichtiger Teil der
VorsorgemaBBnahme, es kommt aber auf die richtige Mischung an: Wenn Sie von
Termin zu Termin hetzen, haben Sie vielleicht am Ende alles geschafft, fahren aber
wahrscheinlich genauso gestresst nach Hause, wie Sie angekommen sind.

Achten Sie selbst auf eine gute Balance von neuen Impulsen von auBen und der Zeit,
die Sie fur sich bendtigen, um diese zu verarbeiten. Sorgen Sie gut fur lhre Kinder:
Verbringen Sie bewusst Zeit miteinander. Wenn es Ihnen einmal nicht gut geht oder
Sie einfach andere Prioritaten setzen wollen, diirfen Sie Therapien absagen. Das ist die
Eigenverantwortung, die wir lhnen ibergeben. Wir wollen lhnen ein Umfeld schaffen,
wo das Nein-Sagen und Sich-in-den-Mittelpunkt-stellen leichtfallen kann. Damit ist
nicht gemeint, dass Sie bei uns die Grenzen der Klinik oder die von anderen
Patientinnen verletzen sollen, es geht uns vielmehr um die Fahigkeit, eigene
Bedirfnisse wahrzunehmen, diese auszusprechen und zu vertreten.

Sie wissen selbst am besten was Ihnen und lhren Kindern guttut. Sollten Sie das
Bedirfnis haben, Termine abzusagen, dann tun Sie das. Hierzu steht Ihnen der
Briefkasten samt Absagezettel im Wartebereich des Nordfligels vor der
Therapieabteilung zur Verfligung. Wenn Sie mehr machen maochten, als auf lhrem
Terminplan steht, dann schauen Sie gerne an den Aushang neben der Tur der
Therapieabteilung. Dort finden Sie tagesaktuell freie Platze fir Gruppenanwendungen,
zu denen Sie sich, nach Riicksprache mit den Mitarbeiterinnen der Abteilung, anmelden
kdnnen.

e —— I
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5. Unsere Abteilungen

Dieses Kapitel besteht aus der Ubersicht unserer Abteilungen. Nach einer kurzen

Vorstellung ist in einer Kurziibersicht das Wichtigste jeweils zusammengefasst.

Verwaltung / Rezeption

Die Rezeption ist an Therapietagen eine zentrale Anlaufstelle fiir Fragen und Anliegen.
Es gibt verschiedene Dinge zu kaufen oder zu leihen. lhren Eigenanteil und

Gasterechnungen kénnen Sie mit EC-Karte bezahlen.

Bitte schauen Sie regelmaBig in lhr Postfach, um Uber etwaige Anderungen am

nachsten Tag informiert zu sein.

Kurziibersicht Rezeption

Offnungszeiten Mo — Fr 08:30 — 12:00 Uhr
13:00 — 16:00 Uhr
Telefondurchwahl | #200
Kaufen Briefmarken
Postkarte mit 2,00 €
Briefmarke
Wasserflaschen 2,50 €
Waschetabs 0,50 €
Handseife 1,00 €
Taschenticher 0,10 €
Leihen Kinderautositze 20,00 € Pfand
Bademantel 10,00 € Pfand + 2,00 € Waschgebiihr
Wolldecke 10,00 € Pfand + 2,00 € Waschgebuhr
Fohn 10,00 € Pfand
Gebihren Eigenanteil 10,00 €/ Tag, 220,00 € insgesamt

Ubernachtung Partner
im Appartement 2026

75,00 €/ Tag plus Kurtaxe, inklusive
Verpflegung

Parkplatz

25,- € fur drei Wochen

Materialkosten Kinder-
und Jugendbetreuung

10,-€ pro Kind ab 2 Jahren (30,00 €
maximal)

W-LAN

20,- € fur drei Wochen
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Medizinische Abteilung

Die Medizin befindet sich im Erdgeschoss des Sidflligels. Sie haben in der
medizinischen Abteilung ein Aufnahme-, ein Zwischen- und ein Abschlussgesprach.
Wenn Sie einen Arzttermin haben, warten Sie zur angegebenen Zeit im Wartebereich
bei der Rezeption. Sie werden dort abgeholt.

Es ist uns ein groBes Anliegen, dass Sie sich hier gut aufgehoben und angemessen
versorgt fahlen.

Der medizinische Bereich ist fiir Notfalle rund um die Uhr mit einer Fachkraft besetzt
und es gibt, wenn nicht im Hause, immer einen arztlichen Hintergrunddienst. Bei Bedarf
kdnnen Sie bei den Schwestern einen arztlichen Gesprachs- oder Untersuchungstermin
ausmachen.

AuBerhalb der Offnungszeiten des Schwesternzimmers sind die Schwestern im
medizinischen Notfall unter der hausinternen Notfalltelefonnummer #250 zu
erreichen. Sollte es sich bei einem Anliegen nicht um einen Notfall handeln, bitten wir
Sie, die Offnungszeiten der medizinischen Abteilung zu beriicksichtigen. Von 22:00 bis
07:00 Uhr durfen die Schwestern schlafen und sind telefonisch im medizinischen Notfall
erreichbar.

Fur Erkrankungen halten wir Medikamente und medizinische Hilfsmittel vor. Dartiber
hinaus bieten wir auch naturheilkundliche und homdopathische Ansatze an, zu denen
Sie sich gerne beraten lassen durfen. Treten wahrend lhres Aufenthalts Erkrankungen
auf, die nicht bei uns behandelt werden kdénnen, wird fir Sie ein Termin bei einem
entsprechenden Facharzt oder in einer der nachstgelegenen Akutkliniken vereinbart.

Kurziibersicht Medizinische Abteilung
Offnungszeiten: Mo — Fr 08:30 — 12:00 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
Sa, So, Feiertage 09:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

TAGLICH 19:00 — 20:00 Uhr
Schwesternzimmer #180
Nachtbereitschaftszimmer | #181
Notfallhandy #250
Leihen: Pariboy, Warmflasche, Fieberthermometer
Tape: 5,- Euro mit arztlicher Absprache

T — o
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Hauswirtschaft

Die Hauswirtschaft sorgt flr die Sauberkeit in der Klinik und dafiir, dass die
Hygienestandards eingehalten werden. Taglich werden alle 6ffentlichen Bereiche
gereinigt. RegelmadBig kommen die Mitarbeiterinnen fir die Reinigung in lhr
Appartement.

Stellen Sie sicher, dass an diesen Tagen moglichst viele Flachen frei von Gegenstanden
sind. Handtticher, die ausgewechselt werden sollen, legen Sie bitte in die Duschwanne.

Sie konnen die Hauswirtschaft montags bis freitags von 9:00 — 11:00 Uhr im
Untergeschoss des Nordfligels antreffen. Sie kdnnen Dinge leihen oder tauschen und
bekommen Auskunft zu allen Fragen rund um lhr Appartement.

Da wir aktuell viele freie Hauswirtschaftsstellen haben, unterstitzt uns eine Fremdfirma.
Bei Fragen sprechen Sie am besten unser Hauspersonal an.

Kurziibersicht Hauswirtschaft
Offnungszeiten: | Mo - Fr 09:00 — 11:00 Uhr
Leihen: Badetlicher, Krabbeldecke, Nachtlicht, Flaschenwarmer, Rausfallschutz,
Topfchen, WC-Sitz, Topper
Tauschen Bettwasche, Kopfkissen, Handtiicher

- Jeweils appartementnah finden Sie Staubsauger, Besen und Putzlappen.

- Strandgut waschen Sie bitte drauBen ab, damit der Sand nicht die Ablaufe
verstopft.

- Fir den Fall, dass Sie nachts frische Bettwasche bendtigen, gibt es 4
.Notfallschranke” mit frischer Bettwasche. Diese sind unten bei der
Hauswirtschaft, am Durchgang zum Kaminzimmer und am Ende des Ganges im
1. Und 2. OG Sudfltugel zu finden.

Kiiche / Service

Offnungszeiten Frihsttck 07:00 — 08:45 Uhr
Speisesaal Abendbrot 17:00 — 18:45 Uhr

Mittagsausgabe 11:30 — 12:45 Uhr

Fuir einen guten Ablauf haben wir das Mittagsessen in mehrere Essensgruppen
unterteilt. Ihre Essenszeit ist jeden Tag auf lhrem Terminplan vermerkt. Sollten Sie es
einmal nicht schaffen, in der vorgegebenen Zeit Ihre Mahlzeit einzunehmen, diirfen Sie

— -y
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sich Ihr Essen mit auf Ihr Zimmer nehmen. Sprechen Sie hierflir unser Servicepersonal
an. Bringen Sie das Tablett bitte zur nachsten Mabhlzeit in den Speisesaal zurtck.

Sollten Sie Unterstiitzung bendtigen, steht lhnen unser Servicepersonal jederzeit gerne
zur Verfligung.

Wir bitten Sie, beim Betreten des Speisesaals lhre Hande zu desinfizieren. Dies gilt
selbstverstandlich auch fur Kinder.

Am Buffet dirfen sich aus hygienischen Griinden ausschlieBlich Erwachsene sowie
Kinder mit einem bestandenen Buffetflihrerschein nutzen. Die Altersgrenzen erfahren
Sie vor Ort.

Bitte beachten Sie zudem, dass im Speisesaal aus Sicherheitsgrinden Schuhe getragen
werden mussen.

Um eine angenehme Atmosphare fir alle zu gewahrleisten, bitten wir Sie, im Speisesaal
auf die Nutzung von Mobiltelefonen zu verzichten.

In unserer Cafeteria kdnnen Sie sich jederzeit kostenfrei an unserem Wasserspender
bedienen, wahlweise mit oder ohne Kohlensaure. AuBerdem haben Sie die Moglichkeit,
an unserem Kaffeevollautomaten verschiedene Kaffeespezialitaten fir jeweils 1 € pro
Getrank zu geniel3en.

Erndhrungsberatung

Bei allen Fragen rund um das Thema Ernahrung, wie zum Beispiel Gewichtsreduktion,
Umgang mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten und
Erndhrungsempfehlungen bei verschiedenen Krankheitsbildern, steht Ihnen unsere
Ernahrungsberatung helfend zur Seite. Wenn Sie an einer Lebensmittelallergie oder -
unvertraglichkeit leiden, kdnnen Sie mit ihr am Tag nach Ihrer Ankunft Ihren Speiseplan
fur die nachsten drei Wochen besprechen. Beachten Sie bitte, dass die Kiiche fir die
Berticksichtigung lhrer Unvertraglichkeit oder Allergien ein arztliches Attest benétigt.

Haustechnik

Falls in lhrem Appartement etwas nicht funktioniert, teilen Sie es bitte der Rezeption
mit und es wird umgehend von unseren Haustechnikern erledigt.

T — o
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Psychosoziale Abteilung

Als Vorsorgeklinik ist es uns ein besonderes Anliegen, Sie in Ihrem Alltag zu
unterstitzen, zu begleiten und zu starken. Unsere Angebote der psychosozialen
Abteilung sind daher auf eine individuelle, positive und ressourcenstarkende
Alltagsgestaltung ausgerichtet.

Am zweiten oder dritten Tag lhrer MaBnahme findet eine Kennenlernrunde mit einer
Mitarbeiterin der psychosozialen Abteilung statt. Dabei kommen Sie erstmals in Ihrer
Gruppe zusammen und erhalten Impulse, wie Sie die Zeit bei uns fir sich starkend
nutzen kdnnen. In dieser Zusammensetzung finden nach dem Wochenende die
themenzentrierten Gruppengesprache statt. In den Gruppengesprachen werden
Themen wie z.B. Stressbewaltigung und Aspekte des Elternseins behandelt. Ergdanzend
bieten wir weitere gruppenibergreifenden Seminare und Kleingruppen zu
unterschiedlichen Themenschwerpunkten sowie Entspannungsangebote an. Aus dem
Team der psychosozialen Abteilung begleitet Sie eine Bezugstherapeutin wahrend der
MaBnahme. Falls gewtlinscht, haben Sie die Méglichkeit zu Einzelgesprachen.

Therapieabteilung

In der Therapieabteilung verbinden sich sportliche Anwendungen mit Entspannungs-
therapien. Hier erhalten Sie Fango-, Massage-, Rotlicht-Behandlungen oder
Wannenbader. Gleichzeitig werden Sie mit den sportlichen Anwendungen auf Trab
gehalten und fit fir den Alltag gemacht. Wie auf Seite 7 unter dem Punkt ,Therapien”
beschrieben, kdnnen Sie hier Termine absagen und sich in freie Platze eintragen.

Sollten Sie Fragen zu lhrem Terminplan haben, kénnen Sie diese auch gern mit den
Mitarbeiterinnen der Therapieabteilung individuell klaren.

Sie konnen gegen ein Pfand von jeweils 10,00 € verschiedene Gegenstande fur lhren
Aufenthalt leihen.

Kurziibersicht Therapieabteilung

Offnungszeiten: | Mo - Fr 08:00 — 12:00 Uhr (Di. ab 09:00 Uhr)
13:00 — 17:00 Uhr
Leihen: Nordic-Walking-Stocke, Fitnessmatte, Faszienrolle, Schwimmfligel

Jeweils 10€ Pfand
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Gerne konnen Sie auch auBerhalb der Therapiezeiten die groBe Sporthalle im Stdfltgel
mit Ihren Kindern nutzen.

Folgende Regelungen gelten fiir die Nutzung der Sporthalle:

v" Die Halle darf nicht mit StraBenschuhen betreten werden.

Getranke dirfen nur in verschlossenen Flaschen mitgenommen werden.
Lebensmittel gehdren nicht in die Sporthalle.

Kinder diirfen unter Aufsicht hier spielen.

NRNEE NI

Ein sorgsamer Umgang mit den Materialien garantiert, dass alle lange damit
spielen kénnen.

<

Hinterlassen Sie die Halle sauber und aufgeraumt.

Kinder- und Jugendpddagogik

In der Kinder- und Jugendpadagogik gehen wir individuell auf Ihre Kinder ein. Wir
wollen hier vor allem ihre soziale Kompetenz starken: Herausforderungen zu meistern
und dadurch Selbstvertrauen aufzubauen, festigt die Selbstwirksamkeitserfahrung.
Jedes Kind erlebt bei uns Erfolge, die es mit nach Hause nehmen kann.

Wir wiinschen uns eine enge Zusammenarbeit mit lhnen und sind dankbar, wenn wir
moglichst viel Gber Ihre Kinder erfahren. Bei Fragen und Anliegen steht Ihnen das Team
der Kinder- und Jugendpadagogik jederzeit gerne zur Verfigung.

Die Kinder werden von 8:00 — 12:00 Uhr (dienstags 08:50 Uhr) und von 13:00 Uhr -
16:00 Uhr von Fachkraften betreut. Fir Kinder, deren Eltern nach 16:00 Uhr eine
Anwendung haben, betreuen wir, bis Ihr Termin vorbei ist.

Kurziibersicht Kinder- und Jugendpddagogik

Betreuung

08:00 — 12:00 Uhr Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
13:00 — 16:00 Uhr
08:50 — 12:00 Uhr jeden Dienstag
13:00 — 16:00 Uhr

Telefondurchwahlen
Delphine 177 Piraten 173
Lachmowen 176 Leuchtturm 172
Matrosen 175 Seesterne 171
Muschel 174 Buro/ Leitun
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Den Schulkindern bieten wir die Moglichkeit, ihre Hausaufgaben unter Aufsicht zu
bearbeiten. Bitte tragen Sie |hre Kinder hierfur in die vorgesehenen Listen ein. Diese
hangen am Eingang der Kinder- und Jugendbetreuung an der weiBen Pinnwand. Uber
unsere Mailadresse hausaufgaben-se@ak-familienhilfe.de kdnnen wir Ihnen
Hausaufgaben vor Ort ausdrucken.

Nach der Betreuungszeit und am Wochenende bleibt ein Teil der Raume der
Leuchtturmgruppe, der Muschelgruppe und der Piratengruppe zur freien Nutzung
geoffnet. Auch die Lachmoéwengruppe flir unsere kleinsten Kinder kann auf Nachfrage
bei der Medizin aufgeschlossen werden.

Das Krabbenstibchen ist ein Spielzimmer fir Kleinstkinder, neben dem Kaminzimmer
gelegen, in dem Begleitpersonen sich tagsiiber mit kleinen Kindern aufhalten kénnen.
Den Schlussel hierfur erhalten Sie an der Rezeption, bzw. in der medizinischen
Abteilung, wenn die Rezeption geschlossen ist.

——ee —
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6. Unsere Klinik - vom Appartement bis zum Wintergarten

Hier haben wir fir Sie allgemeine Informationen alphabetisch zusammengetragen.

Appartement

- Bitte rticken Sie keine Mdbel: Dies macht die Haustechnik fir Sie, wenn Sie an
der Rezeption Bescheid geben.

- Bitte nutzen Sie die Zimmermadbel nicht auBerhalb Ihres Zimmers, auch nicht auf
den Terrassen.

- Sie kénnen von Ihrem Telefon im Appartement nicht heraustelefonieren- wohl
aber angerufen werden. Unter 04364/47025-XXX kommen Anrufe direkt zu
Ihnen — wenn Sie statt XXX lhre Zimmernummer wahlen.

- Alle Steckdosen haben integrierte Kindersicherungen. Die sieht man nicht, sie
funktionieren aber trotzdem!

- lhren Mill entsorgen Sie bitte selbst in den Mulltonnen vor dem Haupteingang
oder hinter dem Holztor neben dem Nordeingang.

- Wir versuchen jeder Familie ein passendes Zimmer zu geben. Wir
berlcksichtigen dabei die GroBe der Familie, das Alter der Kinder und besondere
Indikationen. Wir machen uns uUber die Verteilung viele Gedanken. Nicht
berticksichtigen konnen wir die Gebaudeausrichtung, da die meisten Familien
gerne direkten Meerblick haben mdchten.

- Zimmerumzuige wahrend der MaBnahme sind nicht vorgesehen; Sollte es im
Ausnahmefall eine Mdglichkeit geben, in ein anderes Appartement zu ziehen,
werden wir diesen Wunsch prifen und berechnen bei Durchfiihrung des
Umzugs den Arbeitsaufwand fiir Hauswirtschaft und Verwaltung mit 70,-€.

Aussichtsplattform

Fur Kinder ist das Betreten der Aussichtplattform aus Sicherheitsgriinden nicht erlaubt.
Sie kdnnen die AuBentir mit Threm Appartementschlissel 6ffnen.

Bibliothek
Die Bibliothek befindet sich im 2. Stock des Stdfligels. Kinder diirfen Sie im Beisein der
Eltern mit nutzen.

Dachterrasse

Der Ubergang von Nord- und Sudfliigel im zweiten Stock erfolgt tiber die Dachterrasse.
Damit Kinder hier nicht unbeaufsichtigt spielen, kdnnen Sie die Tiren nur mit lhrem
Zimmerschlussel 6ffnen.

e —— I
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Fahrradverleih
Wir haben Fahrrader, Fahrradsitze, Laufrader, Anhanger, Buggys und Autositze zur

Verfligung, die Sie sich unter der Woche leihen kénnen.

Bitte melden Sie sich spatestens Freitag beim Fahrradverleih, wenn Sie etwas Uber das
Wochenende ausleihen mochten.

Kurziibersicht Fahrradverleih
Offnungszeiten: Mo — Fr 13.00 — 15.00 Uhr
Kosten fur 24 Stunden: 2,00 € pro Fahrrad, Fahrradhanger, Laufrad oder
Buggy
Leihen Fahrrader, Fahrradsitze, Anhanger, Buggys, Autositze
(20€ Pfand pro Sitz)

Fitnesswintergarten

Im Wintergarten der Villa stehen zwei Ergometer und ein Rudergerdt zu lhrer
Verfligung. Auf Nachfrage kdnnen Sie sich einen Hula-Hoop-Reifen und den Schlissel
fir den Materialschrank in der Therapieabteilung ausleihen. Der Wintergarten darf
nicht von Kindern ohne Aufsichtsperson genutzt werden. Da es sich um einen
Fluchtweg handelt, muss der immer offen sein. Bitte achten Sie auf lhre Kinder.

Freizeitangebote

In der therapiefreien Zeit gibt es Angebote, die Sie fir lhre Freizeitgestaltung nutzen
kdnnen. Die Anmeldung erfolgt Gber Listen, die an der Rezeption aushangen.

Gaste

Besucher konnen nach Absprache, Anmeldung und Kapazitat bei uns Gibernachten und
verpflegt werden. Der Tagessatz des Tragers liegt 2026 bei 75,- €.

Stornierungen von Besuchern bis 14 Tage vor Anreise sind kostenfrei; bei 13 bis einen
Tag vorher fallen 30% der Kosten und ab Anreisedatum 100% der Kosten an.

Wir konnen gerade in Ferienzeiten bei Besuchern, die nur einige Tage bleiben, nicht
garantieren, dass Besucher mit im Speisesaal essen konnen. Die Mdéglichkeit, auf dem
Appartement zu essen, besteht immer.

— -y
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Hydrojet

In unserer Therapieabteilung befindet sich der Hydrojet. Diese Wasserbettmassage
kdnnen Sie in der therapiefreien Zeit gegen eine Gebihr von 5€ nutzen.

Internet

Sie koénnen sich fiir 20€ ein WLAN-Ticket fiir den Aufenthalt kaufen. Hiermit haben Sie
aktuell Zugriff von Ihrem Zimmer und von drei zentralen Punkten aus.

Kaminzimmer

Das Kaminzimmer befindet sich im ersten Stock und ist die Verbindung des
Zwischenbaus mit der Villa. Den Namen tragt der Raum aus Tradition- der Kamin
wurde leider abgebaut. Heute ist es ein Aufenthaltsraum mit kleiner Teektiche fur alle
Patientinnen.

Kreativraum

Der Kreativraum ist im Untergeschoss des Sudfligels und wird fur Freizeitangebote
genutzt, fur die Sie sich Uber das Freizeitangebot in der Eingangshalle anmelden
kdnnen. Auch in den Abendstunden kann dieser iber Anmeldelisten an einzelnen
Wochentagen von Erwachsenen eigenstandig genutzt werden.

Lichttherapie-Gerit

Um ihnen die dunkle Jahreszeit so angenehm wie mdglich zu gestalten und die innere
Uhr zu beeinflussen, haben Sie die Mdéglichkeit unser Lichttherapie-Gerat zu nutzen.
Aufgestellt ist dieses Gerat ebenfalls in der Therapieabteilung.

Krabbenstiibchen

Das Krabbenstiibchen ist ein Spielzimmer fir Kleinstkinder, neben dem Kaminzimmer
gelegen, in dem Begleitpersonen sich tagstiber mit kleinen Kindern aufhalten kénnen.
Den Schlussel hierflr erhalten Sie an der Rezeption, bzw. in der medizinischen
Abteilung, wenn die Rezeption geschlossen ist.

Multifunktionsraum

Im Multifunktionsraum finden therapeutische Anwendungen statt. Er befindet sich im
1. Stock des Sudfligels.
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Parkplatz

Wir erheben eine Parkplatzgebiihr von 25,00 € pro VorsorgemaBnahme. Wenn Sie den
Betrag gezahlt haben, bekommen Sie einen Parkschein flr Ihren Parkplatz, den Sie
dann fur die MaBnahme behalten.

Patientenwaschkiiche

Unsere Patientenwaschkiichen befinden sich im Erdgeschoss des Nordflligels sowie im
1. OG des Sudfliigels. Hier kénnen Sie taglich von 8:00 — 13:00 und 14:00 — 19:00 Uhr
unsere Waschmaschinen und Trockner nutzen. Bitte tragen Sie sich in die Listen ein,
die auf den Maschinen ausliegen und halten Sie sich an diese Zeiten. Eine
Waschmaschinenmiinze kostet 5,00 €, zwei Waschtabs 0,50 €. Sie konnen diese unter
der Woche an der Rezeption kaufen, die Benutzung des Trockners ist inklusive.

Postfach

Die Postfacher befinden sich bei der Rezeption. Hier landet Ihre Post: Zum einen alle
Briefe und kleinen Pakete, die Sie zu uns geschickt bekommen. Zum anderen alle
Mitteilungen von uns an Sie, wie z.B. die Terminplane. Schauen Sie bitte taglich in Ihr
Postfach. Samstags liegt hier ab 19:00 Uhr Ihr Terminplan fiir die kommende Woche.

Rondell 1. Stock

Im 1. Rondell finden die Inforunden sowie die Gruppengesprache der psychosozialen
Abteilung statt. AuBerhalb der Gruppengesprache steht Ihnen der Raum zur freien
Nutzung zu Verfligung. Die jeweiligen Zeiten konnen Sie dem Turschild entnehmen.

Rondell 2. Stock

Im 2. Rondell gibt es eine kleine Teekiche. Zeitweise finden hier
EntspannungsmaBnahmen statt. Die Nutzung dieses Raumes ist erwachsenen
Patienten vorbehalten.

Sauna

Die Sauna befindet sich im Schwimmbadbereich. Die Regeln entnehmen Sie bitte der
Seite 25.

Sporthalle

Die Sporthalle befindet sich im Untergeschoss des Sudflligels. Die Regeln entnehmen
Sie bitte der Seite 24.
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Teekiichen

Wir haben gemeinschaftliche Teeklchen auf den Fluren. Bitte nutzen Sie fir lhre
Lebensmittel im Kihlschrank die beschrifteten Zippbeutel, die Sie bei der Anreise
bekommen.

Wallbox

Wenn Sie mit einem Elektrofahrzeug bei uns anreisen, konnen Sie unsere Wallbox
nutzen. Den aktuellen Strompreis erfahren Sie an der Rezeption.

7. Hygiene- Selbstschutz fiir eine Vorsorgemafinahme ohne Krankheit

Infektionserkrankungen bergen das hochste Risiko fir fehlenden MaBnahmenerfolg.
Deshalb ist es von erheblicher Bedeutung, dass alle Patientinnen aktiv dazu beitragen,
dass Infektionserkrankungen nicht verbreitet und Ansteckungen vermieden werden.
Die groBte Bedeutung unter den ansteckenden Erkrankungen im Rahmen der
stationdren VorsorgemalBnahmen haben Atemwegsinfekte, Magen-Darm-Infektionen
und klassische "Kindergartenkrankheiten" wie z.B. die Hand-Mund-FuB-Krankheit
(Enteroviren). Auch parasitare Erkrankungen (z.B. Kopflausbefall) spielen eine Rolle.

Es gibt eine Vielzahl von Ubertragungswegen. Hierzu zihlen beispielsweise die
Verbreitung von Keimen durch Husten oder Niesen, das Beriihren von Gegenstanden
mit ungewaschenen Handen oder das Teilen von personlichen Gegenstanden wie
Handtlichern oder Kleidung. Um Infektionen zu vermeiden, ist es deshalb wichtig,
einige einfache Regeln zu befolgen:

o Waschen Sie Ihre Hande regelmaBig und griindlich mit Seife und Wasser, nutzen
sie die Desinfektionsspender, die Uberall im Haus stehen. Zusatzlich erhalten Sie
bei Ankunft ein Desinfektionsmittel.

e Nichtin die Hande husten oder niesen, nutzen Sie stattdessen die Ellenbeuge.
o Tragen Sie gegebenenfalls einen Mund-Nasen-Schutz.

o Benutzen Sie und lhre Kinder nach Mdglichkeit nur die Toilette lhres
Appartements.

o Halten Sie Abstand zu Personen, die offensichtliche Anzeichen einer Infektion
aufweisen.
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o Haben lhre Kinder Infektionsanzeichen, dann stellen Sie sie in unserer
medizinischen Abteilung vor, damit beurteilt werden kann, ob sie trotzdem in
die Kinder- und Jugendabteilung gehen dirfen. Dies gilt vor allem fiir fiebernde
Kinder. Nehmen Sie nicht billigend in Kauf, dass hier andere Kinder angesteckt
werden, was auch zur Folge héatte, dass andere Eltern nicht an ihren Terminen
teilnehmen koénnen.

e Auch Erwachsene mit Infektionsanzeichen stellen sich bitte in unserer
medizinischen Abteilung vor.

e Bei Magen-Darm-Erkrankungen nehmen die erkrankten Familien die Mahlzeiten
auf dem Zimmer ein und bleiben fiir 36 Stunden nach Auftreten der letzten
Symptome (Durchfall, Erbrechen) vom Speisesaal, der Kinderbetreuung, den
Therapien, den Gruppenveranstaltungen und den offentlichen
Raumlichkeiten fern. Auch Kontakte zu Mitpatientinnen sind zu vermeiden!

Sollten sich Infektionserkrankungen in der Klinik ausbreiten (epidemiologische
Zusammenhange), passen wir unsere HygienemaBBnahmen unmittelbar an. Es werden
beispielsweise andere Flachendesinfektionsmittel verwendet, in der Kinderbetreuung
werden die Toilettengidnge begleitet, um hier Ubertragungen durch
Schmierinfektionen zu vermeiden. Bei Bedarf werden die 6ffentlichen Toiletten, sowie
offentliche Bereiche zeitweise geschlossen. Die Schwestern versorgen erkrankte
Patientinnen mit Essen auf dem Zimmer.

Wir kooperieren als Klinik eng mit dem Gesundheits- und dem Veterinaramt und haben
Meldepflicht fir verschiedene Infektionserkrankungen bzw. zusammenhangende
Infektionen.

Wir sind auf Ihre Mithilfe angewiesen, wenn der Infektionsschutz gelingen soll. Deshalb
ist die Einhaltung der SchutzmaBnahmen Voraussetzung fir lhren Aufenthalt in unserer
Klinik!

Bei Fragen oder Unsicherheiten fragen Sie gerne jederzeit das medizinische Personal
um Rat.
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8. Hinweise zum Energiesparen

In unserer Klinik legen wir groBen Wert auf einen verantwortungsvollen Umgang mit
Ressourcen. Wir bitten Sie, unsere EnergiesparmaBBnahmen aktiv zu unterstiitzen und
so einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.

Bitte beachten Sie dabei insbesondere:

o Schalten Sie Licht und elektrische Gerate aus, wenn diese nicht benétigt
werden.

o Vermeiden Sie den Stand-by-Betrieb von Geraten und ziehen Sie Ladegerate
nach Gebrauch aus der Steckdose.

o Luften Sie die Raume regelmafBig durch kurzes StoBliiften und stellen Sie
wahrenddessen die Heizung aus.

o Vermeiden Sie dauerhaft gekippte Fenster bei laufender Heizung.

e Nutzen Sie Wasser bewusst und sparsam.

« Verwenden Sie Tageslicht, wo mdglich.

Gemeinsam kdnnen wir durch viele kleine MaBBnahmen Energie sparen und unsere
Umwelt schitzen.
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9. Feedback

Ihr Feedback hat fiir uns eine besondere Bedeutung. Ilhre Zufriedenheit ist mal3geblich
mit Ihrem MaBnahmenerfolg verbunden. Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie mit uns
Uber Probleme sprechen.

Uber den Feedbackbogen, den Sie sich direkt neben dem Nordeingang holen kénnen,
haben Sie die Moglichkeit, Lob, Anregung oder Kritik zu formulieren. Etwa zur Halfte
lhrer MaBnahme bekommen Sie einen ,Smileybogen” in Ihr Postfach. Hier interessiert
uns, wie Ihr Aufenthalt bis jetzt war. Damit wir lnnen gegebenenfalls eine Riickmeldung
geben kénnen, steht auf diesem Ihr Name. Bitte bringen Sie den ,Smileybogen” zu
Ihrem arztlichen Zwischengesprach mit.

Zum Ende der MaBBnahme bekommen Sie einen Patientenzufriedenheitsbogen in lhr
Postfach, mit der Einladung, uns bei unserem Qualitatsmanagement zu unterstitzen.
Werfen Sie diesen bitte ausgefillt in den Feedbackbriefkasten an der Rezeption.

Gibt es etwas, was Sie stark stort und tUber das Mal3 an Kritik hinausgeht, dann sprechen
Sie uns gerne an, wir kimmern uns gemeinsam darum.
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10. Hausregeln

Kommen viele unterschiedliche Menschen auf begrenztem Raum zusammen, ist die
Einhaltung von Regeln eine Voraussetzung fir ein zufriedenes, reibungsloses
Miteinander. Die Regeln sind unsere Rahmenbedingungen. Unter diesen bekommt
jeder die Mdoglichkeit, sein individuelles MaBnahmenziel zu erreichen. Die Regeln
haben sich nach unserer Erfahrung bewahrt. Wir bitten Sie, uns bei der Umsetzung zu
unterstitzen.

1. Wenn lhre Kinder nicht in der Kinderbetreuung sind, haben Sie jederzeit die
Aufsichtspflicht. Die Kinder dirfen sich im Haus frei bewegen, solange sie sich
angemessen verhalten. Die Gemeinschaftsraume sollen grundsatzlich in einer
ruhigen Atmosphare genutzt werden.

2. Auf den Balkonen und Terrassen ist das Spielen untersagt, da hier die
Unfallgefahr erhoht ist.

3. Da es teilweise sehr hellhorig ist, bitten wir Sie darum, in den Fluren langsam zu
gehen und sich leise zu verhalten. Damit geben Sie ein gutes Beispiel fir Ihre
Kinder ab, von denen wir uns das Gleiche wiinschen.

4. Achten Sie in diesem Zusammenhang mit lhren Kindern im Haus bewusst auf
die Ruhezeiten. Die Mittagsruhe besteht zwischen 12:00 und 14:00 Uhr, die
Abendruhe zwischen 20:00 und 22:00 Uhr. Nachtruhe ist von 22:00 bis 6:00 Uhr
einzuhalten.

5. Mabhlzeiten dirfen nur im Speisesaal und auf dem Appartement eingenommen
werden.

6. Rauchen und Vapen konnen Sie ausschlieBlich in dem dafiir vorgesehenen
Raucherpavillon. Dieser ist kinderfreie Zone. Wir bitten Sie, nicht vor dem
Sudfligel zu rauchen.

7. Auf dem Gelande besteht Alkoholverbot. Durch Alkohol eingeschrankte
Personen werden von uns des Gelandes verwiesen.

8. Wasserkocher, Kaffeemaschinen, Kichenmaschinen, Standheizungen, Kerzen
und ahnliches sind auf den Appartements nicht erlaubt. Fir die
Funktionstiichtigkeit aller elektrischen Gerate dariber hinaus sind Sie
verantwortlich.

9. Fur den Fall der Falle halten Sie sich unbedingt an die Isolationsregeln.
Uberschreitungen dulden wir hier im Interesse aller Patientinnen ausdriicklich
nicht. Dies kann unmittelbar die Abreise aus disziplinarischen Griinden zur Folge
haben!
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Schwimmbadregeln

1. Das Schwimmbad darf im Freizeitbereich von Erwachsenen mit ihren Kindern
genutzt werden. Es diirfen maximal 10 Personen zeitgleich ins Wasser, diese
mussen in der Schwimmbadliste an der Rezeption eingetragen sein.

2. Kinder dirfen nur in Begleitung eines Erwachsenen das Schwimmbad nutzen.

3. Die Eltern tragen die Verantwortung fiir die Einhaltung der Schwimmbadregeln.
Die Schwestern sind entscheidungsbefugt.

4. Das Springen vom Beckenrand ist untersagt.

5. Das Schwimmbad ist reiner Barful3- bzw. Badeschuhbereich. Wenn Sie oder lhre
Kinder aus der Ostsee kommen, duschen Sie unbedingt im Appartement, bevor
Sie Schwimmen gehen, um das Hereintragen von Sand in das Bad zu verhindern.

6. Wir empfehlen das Tragen von Badeschuhen.

Saunaregeln

1. Die Sauna kann an vier Tagen pro Woche genutzt werden. Die Anmeldelisten
hangen jeweils zu Beginn der Woche an der Rezeption aus. Bitte tragen Sie sich nur
einmal pro Woche fir einen Saunagang ein, damit allen Patienten die Nutzung
ermoglicht wird.

2. Die Nutzung der Sauna kostet 5 € pro Person.

Fur die Familiensauna betragt die Gebuhr 10 € pro Familie.

3. Die Gebuhr ist vor der Nutzung an der Rezeption zu entrichten. Sie erhalten dort
einen Chip, den Sie bitte in der medizinischen Abteilung abgeben.

4. Aus Sicherheitsgrinden wird die Sauna erst ab mindestens drei angemeldeten
erwachsenen Personen in Betrieb genommen.

Alle Mitarbeiterinnen helfen dabei, dass an die Hausregeln erinnert wird, sie
eingehalten werden und sie allgemein glltig sind. Sie sind die Grundlage fiir die Durch-
und Weiterfiihrung lhrer MalBnahme.

— —
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141. Stichwortverzeichnis

Abteilungen 9
Aktuelle Hinweise 5

Alkohol 21

Anreisetag 4

Appartement 15
arztliches Aufnahmegesprach 5

Aufenthaltsraum 17
Aufsichtspflicht 21
Bibliothek 15

Elektrogerate 21
Energiesparen 22

Erndhrungsberatung 12
Fahrradverleih 15
Fahrstuhl 20

Feedback 20
Freizeitangebote 16
Gymnastikhalle 15

Hausaufgaben 14

Hausregeln 24
Haustechnik 12

Hauswirtschaft 11

Hygiene 19

HygienemaBnahmen 19
Infektionserkrankungen 18
Internet 16

Kartenzahlung 9

Kinder- und Jugendpéadagogik 13
Kinderbetreuung 6

Kreativiaum 17

Kiche / Service 11
MaBnahmenablauf 6
Lebensmittelallergien 12

Magen-Darm-Erkrankungen 19

Medizinische Abteilung 9
Mall 15
Multifunktionsraum 17
Notfalle 10
Notfalltelefonnummer 10
Notfallwasche 11
Parkplatz 17
Patientenwaschkiiche 17
Postfach 17

psychologische Aufnahmegesprach 4

Psychosoziale Abteilung 12
Isolationsregeln 21
Rauchen 21
Rezeption 9
Ruhezeiten 21
Schwimmbad 22
Sporthalle 13, 18
Steckdosen 15
Teekiichen 18
Telefon 15
Terminplan 12
Therapieabteilung 12
Therapien 8

Umzige 15
Wallbox 18

Wir wiinschen Ihnen eine erfolgreiche VorsorgemaBnahme!

T ———
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